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i sve one koji Zele da provode viSe vremena u prirodi

Za opusten, siguran i okrepljujuci boravak u prirodi potrebno je ufoZiti malo vremena i u
pripremu. Poneti sve Sto je potrebno, a u isto vreme se ne preopteretiti prtljagom, vestina je
koja se najbolje veZba &estim odlascima u prirodu! Vremenom cete napraviti svoju licnu listu
stvari bez kojih se ne ide u prirodu i za cas Cete spakovati ranac i biti spremni za jos jedan
dan u vasem omiljenom prirodnom okruZenju ili krenuti u istraZivanje novih predela. Ako
nemate iskustva, pitajte nekoga ko ga ima i od koga moZete mnogo da naucite. Jedno od
osnovnih pravila je da u prirodu, a narocito u nepoznate predele, nikada ne idete SAMI. A $to
bi neko i isao sam, kada je lepSe u drustvu.




INFORMACIJE O MESTU NA KOJE IDETE | PRIBOR ZA ORIJENTACHU

Pre nego Sto krenete u uzbudljivu avanturu u prirodi obavezno proverite vremensku
prognozu i osnovne informacije o mestu na koje idete. Proverite da li postoji mapa pesackih
staza (Stampana ili digitalna), koliko su staze zahtevne (duZina, usponi), kakva je osnovna
infrastruktura (izletista, toaleti), ima li izvora/Cesmi duZ staza, vidikovaca, vodopada, da li
je mozda u pitanju zasticeno podrucje i gde je centar za posetioce u koji treba da se javite.
Nadite informacije o prirodnim i kulturno-istorijskim vrednostima podrucja koje moZete
posetiti. *e
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Takode je vazno da proverite da li vasa planirana ruta prolazi kroz privatne posede, lovna
podrudja ili vojne poligone i da poStujete znakove za ogranicenje kretanja. Ako se desi da
prolazite pored privatnog poseda ili kroz njega sa manjom ili ve¢om grupom, vodite racuna
da ne nanesete nikakvu Stetu imanju ili usevima i da ne ostavite nikakvo smece. Ako prolazite
kroz lovna podrucja obavezno proverite da li je u toku lovna sezona i kontaktirajte lokalno
lovacko udruzenje (obavezno ako na izlet idete u nedelju ili tokom jeseni i zime, kada je u
toku lovna sezona).

Verni saputnik svake mape su kompas ili odgovarajuéa aplikacija na mobilnom telefonu
pomocu kojih moZete odrediti mesto na kojem se nalazite, kao i pravac u kojem Zelite da
idete, naroCito ako planinarske staze nisu najbolje obeleZene. Korisno je imati i kontakt
telefone za hitne slucajeve - kontakt upravljaca ako ste u zaSticenom podrucju, kontakt
najblize hitne pomodi ili gorske sluzbe spaSavanja. Napunite bateriju mobilnog telefona pre
polaska i potrudite se da telefon koristite samo kao fotoaparat, ¢itac mape, kompas ili za
hitne slucajeve kako bi baterija duZe trajala.
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ODECA 1 OBUCA

Za boravak u prirodi najbolje je obuci se slojevito jer ¢e vam to omoguciti lako prilagodavanje
trenutnim vremenskim uslovima i fizickoj aktivnosti. Obuéa treba da bude udobna i
zatvorena da bi vam zastitila stopalo, poluduboka ili duboka i po potrebi vodootporna (u
skladu sa karakteristikama terena, godisnjim dobom ili vremenskom prognozom). Pored
odece koju ste obukli, a koja odgovara vremenskim uslovima, korisno je poneti i neSto malo
rezervne odece. U zavisnosti od toga gde idete, odlucite da li su Sorc (komotan, manje greje)
ili pantalone (Stite od insekata, krpelja, ogrebotina, toplije su) bolji odevni predmet - i jedan
i drugi imaju svoje prednosti, ali Sta je pravo reSenje za vas dan u prirodi?

Tokom toplih letnjih meseci rezervna majica kratkih rukava spasava vas noSenja oznojane
majice, dok majica dugih rukava moze biti dodatna zastita na jakom suncuiili kod promenljivog
vremena, narocito u planinskim predelima gde temperatura moZe naglo da se promeni.
Pored udobne obucée, ¢arape su najbolji lek protiv Zuljeva i zato oznojane, pokidane ili mokre
Carape treba prezuti i pomodi stopalima da vas nose kilometrima daleko bez Zuljeva. A po
potrebi mogu da posluze i kao zamena za rukavice! Ukoliko je vreme promenljivo ili idete na
planinu, obavezno ponesite kiSnu kabanicu. Ona pored zastite od kiSe moze imati i funkciju
vetrovke i zastititi vas od vetra. Rezervnu obucu ne morate sve vreme nositi sa sobom,
mozZete je ostaviti u prevoznom sredstvu i prezuti se pre povratka kudi, narocito ako vam je
obucéa mokra i blatnjava, $to se u prirodi vrlo lako deSava.
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VODA | HRANA

Ukoliko na mestu boravka nema izvora ili Cesmi i planirate da se zadrZite do 4 sata, potrebno
je da ponesete najmanje jedan litar vode. Vodu je najbolje poneti u laganoj metalnoj boci sa
termoizolacionom futrolom - tako ¢e duze vreme ostati sveza, narocito tokom toplih dana.
Izbegavajte slatke i gazirane sokove. Verovali ili ne, od njih ¢ete zapravo biti vise Zedni.

Boravak u prirodi moze biti energetski veoma zahtevan, narocito ako planirate duze Setnje
i vazno je poneti dovoljno odgovarajuce hrane - lagane, dugotrajne i visokokaloricne.
Izbegavajte preslanu hranu poput grickalica i sendvica sa slanim suhomesnatim proizvodima,
od njih Cete biti Zedni, a to znaci da ¢ete morati da nosite puno vode sa sobom. Pored peciva,
vrlo je korisno ponetii sveZe ili suseno voce, orasaste plodove, semenke, Stanglice od Zitarica
ili Cokoladicu.

ZASTITA OD SUNCA | INSEKATA

Odgovarajuca zastita od sunca ne sme da izostane u vaSem rancu. Narocito vazni su SeSir/
kaCket/kapa i naoCare za sunce i to ne samo tokom letnjih dana, vec i ako idete na vece
nadmorske visine na kojima je suncevo zracenje jace ili zimi, ako planinarite po snegu. Duze
izlaganje ociju odsjaju svetlosti od snega moze da bude vrlo neprijatno, pa ¢ak i bolno ako
imate osetljive oci. Kozu je takode vazno zastititi, te je dobro imati sa sobom zastitnu kremu
i grozdanu mast za usne i koristiti ih po potrebi tokom boravka u prirodi. Ukoliko ste osetljivi
na ubode insekata, obavezno ponesite i repelent i smanjite verovatnoc¢u uboda.
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LEKOVI | PRIBOR ZA PRVU POMOC

Ukoliko redovno koristite neke lekove, oni svakako treba da budu sastavni deo opreme koju
nosite sa sobom. Za moguce manje i vece nezgode na terenu potrebno je imati osnovni
pribor za prvu pomoc koji sadrzi dezinfekciono sredstvo, flastere, sterilnu gazu, zavoje raznih
Sirina, elasti¢ni zavoj, tablete protiv alergija i bolova, kremu za ubode insekata i pincetu (za
vadenje krpelja ili trnja). Vrlo je korisno imati i lepljivu traku, koja u mnogo situacija moze da
bude od koristi.

ISTRAZIVACKI PRIBOR

Upotpunite svoju avanturu istrazivackim priborom, poput lupe, dvogleda, male baterijske
lampe i istrazivackog dnevnika. Ispod opalog lis¢a, kamenja, u palim stablima, Supljinama,
potocima i baricama krije se neverovatno bogat mikrosvet, na prvi pogled nevidljiv, ali uvek
prisutan. A ulazna karta u njega je lupa. Dvogled e pak naciniti od vas dzinove, pribliziti vam
udaljene predele, ptice i veverice sa vrhova stabla. Ako se vaSa avantura produZi i nakon
zalaska sunca, baterijska lampa ¢e vam sigurno osvetliti put za povratak, a svoje utiske i
otkrica zabelezite u istrazivacki dnevnik.



JOS PONEKI SAVET | KORISNA SITNICA

Odlazak u prirodu sa grupom moze donekle da olakSa pakovanje i ucini ga timskim
poduhvatom. Nema potrebe da svi nose sve, dogovorite se u grupi ko ¢e poneti zastitu za
sunce, repelent, kremu za ubode od insekata ili mapu. Odrasla osoba u grupi svakako treba
da ponese pribor za prvu pomo¢, uz koji vrlo koristan moZe biti i jedan mali Svajcarski noz.
Na taj nacin Cete malo rasteretiti svoje ranceve, a kao grupa imati sav potreban pribor sa
sobom.

Ukoliko planirate duZi boravak na jednom mestu, korisno je poneti sa sobom prostirku na
koju moZete da sednete ili legnete. Nije na odmet imati i nekoliko kesa za smece. One mogu
da posluzZe kao zastita od kiSe ako nemate vodootpornu zastitu za ranac ili za prikupljanje
otpadaka na koje naidete tokom Setnje. lako ih niste vi tamo ostavili, time Sto ¢ete ih pokupiti
Cinite veliki doprinos.

NE OSTAVLJA) TRAG ZA SOBOM

Boravak u prirodi zahteva postovanje odredenih pravila ponasanja koja ¢e s jedne strane
uciniti vas boravak bezbednim, a s druge strane doprineti oCuvanju prirode i smanjenju
ljudskog uticaja na nju.



Sve Sto ponesete sa sobom vratite i kuéi sa sobom. Ne ostavljajte smece u
prirodi, ¢ak ni ono biorazgradivo poput ostataka hrane ili papirnih maramica. Ranac je pri
povratku svakako laksi, jer ste hranu pojeli, vodu popili i imate sasvim dovoljno-mesta da
svoje smece ponesete sa sobom i odloZite ga u odgovarajucée kontejnere. Ostavljanje smeca
u prirodi mozZe biti opasno za Zivotinje, moze da izazove poZare i ruzii zagaduje lepe prirodne
predele.

Hranjenje divljih Zivotinja nam vrlo ¢esto daje utisak da ¢inimo ne3to dobro i da im
time pomaZzemo. No, Cinjenica je da divljim Zivotinjama nije potrebna nasa pomoc¢ u nalazenju
hrane i da im tako zapravo viSe odmaZzemo nego Sto pomazemo. Vecina divljih Zivotinja ima
specificnu ishranu i samim tim specificnu mikrofloru u digestivhom sistemu. Konzumiranje
ljudske hrane (preradena, slana, slatka, ljuta, sa pojacivacima ukusa) moZe da poremeti tu
mikrofloru i negativno utiCe na zdravlje Zivotinja. JosS gori efekat navikavanja divljih Zivotinja
na ljudsku hranu jeste Sto to utice na njihovo ponasanje - pocinju ceS¢e da prilaze putevima,
parkiralistima, izletiStima, kontejnerima, a tu su mnogo ranjivije i izloZenije opasnosti.

Drzite se obeleZenih peSackih staza - to je bezbedno za vas i bezbedno za predeo
jer ne nanosite Stetu vegetaciji u kojoj mozda ima retkih vrsta biljaka i Zivotinja. Cvede,
liSajeve, leptire, kamenje, SiSarke, gljive i sve ostalo Sto vas oCara lepotom ostavite u prirodi,
nemoijte nista nositi kuci sa sobom. To se odnosi i na Zive male Zivotinje poput kornjaca,
gustera, skakavaca i slicno. FotografiSite ili napravite ,mentalnu sliku” i sve ostavite tamo gde
je pronadeno jer tamo mu je mesto. Ostavite za sobom prirodu u stanju u kakvom Zelite i da
je zateknete. Time poStujete/lokalno stanovnistvo, druge posetioce, ali i sav Zivi svet predela
u kojem ste boravili.



SPISAK ZA ODRASLE: )

Oprema:

- ranac, vodootporna zastita za ranac

- prikladna odeca i obuca (+ rezervna), kisna kabanica

-voda i hrana

- kapa/katket, naotare za sunce

- zastitna krema od sunca, grozdana mast, repelent za insekte

- mapa, kompas (ili aplikacija), telefon, brojevi za hitne slucajeve
- lekovi, pribor za prvu pomo¢

- lupa, dvogled, baterijska lampa, istraZivacki dnevnik

- pistaljka, Svajcarski noZ, kese za smece

- podloga za sedenje
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Priprema: <=

- osnovne informacije o mestu na koje idete
- najava u centru za posetioce (ako idete u zasticeno podrucie)
- nahavka mape (Stampana ili digitalna)
- provera vremenske prognoze

- brojevi za hitne slucajeve

- napuniti baterije (telefon, fotoaparat) =




SPISAK ZA DECU/MLADE:

Oprema:

- ranac, vodootporna zastita za ranac

- prikladna odeca i obuca (+ rezervna), kiSna kabanica

-vodai hrana

- kapa/katket, naocare za sunce

- zastitna krema od sunca, groZdana mast, repelent za insekte
- mapa, kompas (ili aplikacija), telefon

- lekovi (one koje moras svakodnevno da koristis)

- lupa, dvogled, baterijska lampa, istraZivacki dnevnik

- podloga za sedenje
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Priprema:
- provera vremenske prognoze
- nahavka mape (Stampana ili digitalna)
_ o0 %
- napuniti baterije (telefon, fotoaparat) b N
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'-'. AKADH’“JA e Inspiracija za pisanje teksta i Sirenje poruke da svaki boravak u prirodi moZe i mora da bude
WWF bez negativnog uticaja na prirodu potice od The Leave No Trace Center for Outdoor Ethics i
A PRIRUDU velikog broja ljubitelja prirode, medu njima su i polaznici naSe WWF akademije za prirodu, koji

su svoje iskustvo pripreme za boravak u prirodi podelili javno.

B B Svedska
Il Bl Sverige

Projekat ,Zasti¢ena podrucja za prirodu i ljude II” finansira Svedska agencija za medunarodni razvoj i saradnju - Sida (Swedish
International Development Cooperation Agency). Ovaj prirucnik je izraden u okviru projekta, a Sida nuzno ne deli stavove izrazene
u ovom priruc¢niku. Za sadrZaj priru¢nika odgovoran je iskljucivo autor.

Zasto smo ovde:

Radimo na o€uvanju prirode za ljude i Zivi svet.  ©2022.
© 1986. simbol pande ® ,WWF* su zasti¢eni znakovi WWF-a
www.facebook.com/wwfadria — World Wide Fund for Nature (ranije World Wildlife Fund)

wwfadria.org
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ZASTICENA PODRUCJA ZA PRIRODU | LJUDE
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